£

Bienvenidos 2
Cumpleanos 2

Programa de Actividades 3

Noticia: Starbucks dara 4
empleo a adultos mayores

., Paseo: Jardin Botanico 5
~ de Chapultepec

¢ Paseo: Museo de las 6
Culturas del Mundo

Paseo:
Coleccionismo Ingles 7
Evento: Comida del 8

' Dia de las Madres

Préximos paseos:



| BIENVENIDOS

Jorge
Vilalta

Noo
-

Ana
Olivia Hernandez

\0-
-

Antonio
Carranza

e
-

| CUMPLEANOS

Julio 2

4 Martha 7

Legorreta

21 Josefina 27

Echanove

Agosto 6

10 Patricia 20

Cortina

24 Graciela 26

Castillo

Septiembre 9

1 8 Jannette
Kuri
2

Leonarda
Andrade

oo
-

Alfredo
QGutiérrez

e U
1408 W

\0-
-

Ofelia
Malagamba

Margarita
Cabrera

Martha
Macedo

Ma. Guadalupe

Banos

Olga
Diaz

Raul
Maldonado

Alicia
Laguette

Alicia del
23 Blanco

Maria

Luisa Flores

oo
-

Angeles

Gonzalez

ﬁ.

Ma. Atonieta

Escalera

Elsa
Zentella

Ana Maria
Murillo

Gilda
Sanchez

Alma Delia
Méndez

Aida
Castillo

Jorge
Olivares

4

18

29

23

Alfonso
Bringas

e
-

Roberto
Quiros

v
\e

Refugio

Barrera

Luz Maria
Zubizarreta

Antonio
Carranza

7
(X4

Maria de la
Luz Vértis

Anita
Heyns

12

\e
Arminda
Jiménez



PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Lunes Martes
7:30 - 9:00 Desayuno 7:30 - 9:00 Desayuno
10:30 - 11:30 Gimnasia 10:00 - 11:00 Gimnasia
11:30 - 12:30 Gimnasia Asistida 11:30 -12:30 Yoga
11:30 - 12:30 Manualidades 12:00 - 13:00 Misa
13:30 - 15:00 Comida 13:30 - 15:00 Comida
16:30 - 17:30 Yoga de la risa 16:00 - 17:00 Pintura
19:00 - 20:30 Cena 17:00 - 18:00 Taller ocupacional
19:00 - 20:30 Cena
Miércoles Jueves
7:30-9:00 Desayuno 7:30-9:00 Desayuno
10:30 - 11:30  Baile 10:30 - 11:30 Yoga
11:30-12:30 Gimnasia 12:00 - 13:00 Misa
12:30 - 13:30  Tai-chi 13:30 - 15:00 Comida
13:30 - 15:00 Comida 17:00 - 18:00 Maraton
16:00 - 17:00 Bingo 17:00 -18:00 La Mariposa Azul
17:00 - 18:00 Tarde bohemia 19:00 -20:30 Cena
19:00 -20:30 Cena
Viernes Sabado
7:30-9:00 Desayuno 7:30 -9:00 Desayuno
10:30 - 11:30 Gimnasia 10:00 - 11:30 Terapia Fisica
11:30 - 12:30  Yoga 12:30 - 13:30 Taller ocupacional
12:30 - 13:30 Musica 13:30 - 15:00 Comida
13:30 - 15:00 Comida 16:00 - 17:00 Tarde bohemia
16:30 - 18:00 Gimnasia Cerebral 19:00 - 20:30 Cena
19:00 - 20:30 Cena
Domingo
7:30-9:00 Desayuno
11:00 - 13:00 Cine
12:30 - 13:30 La Mariposa Azul
12:00 - 13:00 Misa
13:30 - 15:00 Comida
19:00 - 20:30 Cena

W2
\N




| STARBUCKS DARA EMPLEO A ADULTOS MAYORES

a compaiiia de cafeterias Starbucks acaba de inaugurar en México su primera tienda atendida
unicamente por personas con mayores de 60 afios como “una oportunidad para que los adultos
mayores se reintegren al mundo laboral”, informo la empresa en un comunicado el martes

La iniciativa se basa en el trabajo que realiza la firma en conjunto con el Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores (INAPAM) desde 2011

El establecimiento, inico en el pais en contar con este modelo de inclusion laboral, esta en situado
Corporativo Coyoacan, en la colonia del Valle Sur en la Ciudad de México, la capital de la nacion.

La empresa informé de que los 14 trabajadores de este establecimiento, ademas, contaran con
beneficios adicionales como: incremento en el total del seguro de gastos médicos, dos dias de
descanso y una jornada laboral de 6,5 horas por turno.

Meéxico tiene 12,4 millones de personas mayores de 60 afos, es decir, el 10% de la poblacion total del
pais, recordo la directora del INAPAM, Aracely Escalante, durante la inauguracion.

“Esta tienda es una buena practica y ejemplo para que otras empresas se sumen a este modelo vy,
juntos, podamos crear mas oportunidades para las personas adultas mayores que desean continuar
una vida productiva, en beneficio propio y de sus familias”, manifesto.

Actualmente esta compafiia cuenta con alrededor de 7.000 empleados en el pais, de los cuales 65 son
adultos mayores. Aln asi, el objetivo es incrementar esta base de trabajadores y que sean 120 para el
proximo ano.

Enhorabuena y muchas felicidades a Starbucks México por implementar esta medida que beneficiara
a los adultos mayores.




JARDIN BOTANICO DE CHAPULTEPEC

ste hermoso jardin de 5.3 hectareas forma parte del Instituto de Biologia de la UNAM y
fue creado dentro de los planes de recuperacion del Bosque de Chapultepec, al lado del
Museo de Arte Moderno, brindando un espacio verde en medio de tantos edificios y caos
propios de una ciudad tan grande como la de México.
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El parque fue redisefiado en su totalidad y renovo algunas areas para el placer de los capitalinos y
demas turistas, por lo que disfrutamos mucho de este paseo.

Puedes ver mas en www.villazul.com.mx/blog




| MUSEO DE LAS CULTURAS DEL MUNDO

1sitamos el Museo Nacional de las Culturas del Mundo, el cual esta dedicado a la educacion
sobre las culturas del mundo, tanto del pasado como del presente. El museo estd ubicado
en el lugar que ocupaba el edificio mexica que era parte del complejo del Palacio Nuevo de
Moctezuma, llamado la Casa Denegrida por los conquistadores espafioles.

En 1865, el emperador Maximiliano decidi6 ubicar el Museo Publico de Historia Natural, Arqueologia
¢ Historia en este lugar, a partir de piezas donadas por la Real y Pontificia Universidad de México
y el Museo Nacional y en 1965 el edificio fue adjudicado al nuevo Museo Nacional de las Culturas,
dedicado a las culturas pasadas y presentes del mundo. Es el tnico de su tipo en América Latina.

Actualmente cuenta con dieciséis salas de exposicion permanentes y tres salas para exposiciones
temporales. Algunas de las habitaciones estan dedicadas a los objetos de las culturas prehistoricas
como las pinturas rupestres y los utensilios relacionados originarios de las sociedades sedentarias y
agricolas. Otras salas estan dedicadas a la antigua Mesopotamia, asi como a la antigua Grecia y la
antigua Roma. En la sala de la era de la exploracion se exhiben objetos del primer contacto europeo
con América.
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Desde su fundacion, el museo ha recibido mas de 12,000 piezas de todo el mundo, como textiles, objetos
de vidrio, porcelana, fotografias, armas, kimonos, mdscaras, joyas y esculturas.




COLECCIONISMO INGLES |

Visitamos el Museo de Antropologia para asistir a la exposicion Belleza y virtud. Coleccionismo inglés de arte
clasico. Siglo XVIII. Més de cien obras entre esculturas clasicas, pinturas y artes decorativas son parte de de
esta exposicion temporal.

Desde su fundacion, el museo ha recibido mas de 12,000 piezas de todo el mundo, como textiles, objetos
de vidrio, porcelana, fotografias, armas, kimonos, mdscaras, joyas y esculturas.

Por medio de cuatro nucleos principales se hace un recorrido por la evolucion del arte, iniciando
con los viajes realizados por los nobles italianos en los que adquirian piezas de arte clasico, seguido
por la conformacion de las galerias y las colecciones privadas, asi como la instauracion del arte
neoclasico en Inglaterra. Culmina en la representacion de la Revolucion industrial y la francesa, que
se vieron reflejadas en el Romanticismo.

Puedes ver mas en www.villazul.com.mx/blog



| DiA DE LAS MADRES

Como ya es tradicion en Villazul, celebramos el 10 de mayo con una deliciosa comida, bebidas
refrescantes, musica en vivo y sobre todo hermosas platicas de sobremesa en compaiia de
nuestros familiares para festejar a todas las mamas en su dia especial.




DiA DE LAS MADRES |

Puedes ver mas en www.villazul.com.mx/blog
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PROXIMOS PASEOS Y EVENTOS
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